
Спортивная квест-игра посвященная Дню здоровья 

 В процессе игры воспитанники совместно с инструктором по 

физической культуре  отыскивали  клад здоровья, последовательно двигались 

по станциям, согласно подсказкам маршрута. Разгадывая спортивные 

загадки, выполняли задания.  Ребята проявляли ловкость, выносливость, 

сообразительность. Чтобы добраться до заветного клада, участникам игры  

необходимо было разгадать спортивные загадки, преодолеть препятствия. 

Ребята проявили сообразительность находчивость и ловкость. 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


